As USF

Unidades de Saude
Familiares

S&o um novo modelo de organizagao dos
Cuidados de Saude Primarios para uma
maior acessibilidade, continuidade e glo-
balidade dos cuidados prestados.

A USF do Parque é constituida por 10
Equipas de Familia, médico (a ), enfer-
meiro (a ) e secretario (a ) clinico (a)
que se propdem prestar cuidados de sau-
de personalizados a populagao residente
na freguesia de Alvalade. Porque estamos
localizados no Parque de Saude de Lis-
boa, cada Equipa de Familia tem o nome
de uma das arvores existentes no parque.

A USF do Parque articula-se preferencial-
mente com o Centro de Saude de Alvala-
de, o Hospital de Santa Maria e o Hospital
Pulido Valente.

Os servicos disponiveis destinam-se aos
utentes inscritos nas listas dos médicos
desta Unidade.

USF do PARQUE

MARCAGAO DE CONSULTA E INFORMAGOES

e Telefones:

2178164 74/5

217816 450

217816477

Portal da Saude:

www.portaldasaude.pt

e Correio eletronico:

usf.parque@arslvt.min-saude.pt
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HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

22 a 62 feira das 8h as 20h.

SERVIGCOS DISPONIVEIS

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Consulta de Saude do Adulto

Consulta de Saude Infantil e Juvenil
Consulta de Planeamento Familiar
Consulta de Saude Materna

Consulta Intensiva de Cessacao
Tabagica

;‘#Visita Domiciliaria Médica
ENFERMAGEM
5("4& Educacdo para a Saude

Consultas de Enfermagem: Diabetes,
Hipertensao, Saude Infantil e
Juvenil, Saude sexual e reprodutiva,
Cessacgao Tabagica.

:F@Visita Domiciliaria de Enfermagem

;‘@Vacinagéo

;4 Tratamentos de enfermagem

MARCACAO DE
CONSULTAS

Consulta Programada: para vigiar a sua
saude, realizar atividades de prevencao
ou seguir problemas de saude cronicos.
Se o seu problema pode esperar alguns
dias tente sempre marcar este tipo de

consulta.

Consulta Nao Programada: para
resolver problemas agudos de saude que
ndo podem esperar pela marcacdao de uma
consulta programada. Esta consulta nao
se destina a renovacao de receituario
crénico, nem a transcricao ou avaliacao
de exames médicos, nem a emissao de

atestados.

Consulta domiciliaria: destina-se aos
doentes em situacao de incapacidade
temporaria ou definitiva. Informe-se junto

da sua equipa de familia.
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ATENDIMENTO TELEFONICO

O seu médico e o0 seu enfermeiro de
familia disponibilizam atendimento
telefonico das 8H as 20H.

OUTROS SERVICOS

Sem contacto direto com o médico
mas com registo administrativo de
contacto: emissao de receituario
meédico renovavel ou de outra
documentacao de apoio a consulta
meédica.

Local: balcdo de atendimento
administrativo.

Prazo de entrega: 3 dias uteis.

RECEITAS MEDICAS

Apenas mediante a apresentacao

de guia de medicamentos emitida
pelo seu médico.

Nao sao prescritos outros
medicamentos sem avaliagao clinica.

PE’DIDOS DE EXAMES DE OUTROS
MEDICOS

De acordo com enquadramento legal
em vigor (Despacho n.°10430/2011)
os médicos de familia estéo
impedidos de transcrever exames
complementares de terceiros.




