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Unidades de Saúde 

Fami l iares  
São um novo modelo de organização dos 

Cuidados de Saúde Primários para uma 

maior acessibilidade, continuidade e glo-

balidade dos cuidados prestados.  

 

A USF do Parque é constituída por 10 

Equipas de Família, médico ( a ) , enfer-

meiro ( a )  e secretário ( a )  clínico ( a )  

que se propõem prestar cuidados de saú-

de personalizados à população residente 

na freguesia de Alvalade. Porque estamos 

localizados no Parque de Saúde de Lis-

boa, cada Equipa de Família tem o nome 

de uma das árvores existentes no parque.  

 

A USF do Parque articula-se preferencial-

mente com o Centro de Saúde de Alvala-

de, o Hospital de Santa Maria e o Hospital 

Pulido Valente. 

 

Os serviços disponíveis destinam-se aos 

utentes inscritos nas listas dos médicos 

desta Unidade. 

 

 

 

 

 

 

 

MARCAÇÃO DE CONSULTA E INFORMAÇÔES  

 

• Telefones:   

 21 781 64 74/5 

 21 7816  450 

  

• Fax:  

 21 781 64 77 

 

•  Porta l da Saúde:  

 www.portaldasaude.pt 

 

• Corre io e letrón ico:  

 usf.parque@arslvt.min-saude.pt 
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MARCAÇÃO DE 

CONSULTAS 

 

Consulta Programada: para  v ig ia r  a  sua 

saúde,  rea l izar a t iv idades de prevenção 

ou segu ir  p rob lemas de saúde crón icos.   

Se o  seu prob lema pode esperar a lguns 

dias tente  sempre marcar este t ipo  de 

consu l ta .   

 

Consulta Não Programada: para 

reso lver prob lemas agudos de saúde que 

não podem esperar pe la  marcação de uma 

consu l ta  programada.  Esta  consu l ta  não 

se dest ina  à  renovação de rece i tuár io  

crón ico ,  nem à t ranscr ição ou ava l iação 

de exames médicos,  nem á emissão de 

a testados. 

  

Consulta domiciliária: dest ina-se aos 

doentes em s i tuação de incapacidade 

temporár ia  ou  def in i t iva .  In forme -se junto  

da sua equ ipa de famíl ia .  
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HORÁRIO DE 

FUNCIONAMENTO 

2ª  a  6ª  fe i ra das 8h às 20h.  

SERVIÇOS DISPONÍVEIS 

 

MEDICINA GERAL E FAMIL IAR 

 Consu l ta  de Saúde do Adu l to  

 Consu l ta  de Saúde Infant i l  e  Juven i l     

      Consu l ta  de P laneamento  Fami l ia r  

      Consu l ta  de Saúde Materna  
  

Consu l ta  In tensiva  de Cessação  

Tabág ica   
 

Vis i ta  Domic i l iá r ia  Médica  
  

ENFERMAGEM 

Educação para a  Saúde 
 

Consu l tas de Enfermagem: Diabetes,    

Hipertensão, Saúde In fant i l  e  

     Juven i l ,  Saúde sexua l  e  reprodut iva ,  

     Cessação Tabág ica .  
 

Vis i ta  Domic i l iá r ia  de Enfermagem 
 

Vacinação 
 

Tratamentos de enfermagem 

 

ATENDIMENTO TELEFÓNICO 

O seu médico e  o  seu enfermeiro  de 

famíl ia  d ispon ib i l izam atend imento  

te le fón ico  das 8H ás 20H.    

 

OUTROS SERVIÇOS 

Sem contacto  d i re to com o médico 

mas com reg is to  admin is t ra t ivo  de 

contacto:  emissão de rece i tuár io  

médico renováve l  ou de out ra  

documentação de apo io  à  consu l ta 

médica .   

Loca l :  ba lcão de a tend imento  

admin is t ra t ivo .  

Prazo de ent rega:  3 d ias ú te is .  

 

RECEITAS MÉDICAS 

Apenas mediante a  apresentação  

de gu ia  de medicamentos emit ida  

pe lo  seu médico.   

Não são prescr i tos out ros 

medicamentos sem ava l iação c l ín ica .  

  

PEDIDOS DE EXAMES DE OUTROS 

MÉDICOS 

De acordo com enquadramento  lega l  

em v igor ( D e spacho n . º10430/2011 )  

os médicos de famíl ia  estão 

imped idos de t ranscrever exames 

complementares de te rce iros.   


