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#Mais Alvalade é #Mais Lisboa 
Uma Freguesia Renovada, Protegida e Sustentável 
Uma Freguesia com Qualidade de Vida 

 

Alvalade é hoje território de cultura, bem-estar e qualidade de vida. Com os lugares da nossa geografia física e 

sentimental, inspiramos e servimos de exemplo: somos um Bairro de e para o Mundo. Uma referência pela qualidade do espaço 

público e de como cuidamos dos mais vulneráveis. Exemplo pelo rigor com que administramos os bens públicos e pelo modo 

participado que usamos para tomar decisões. Exemplo pelo apoio que nunca deixamos de dar ao comércio local e à restauração, 

símbolos duma freguesia viva e dinâmica. 

Alvalade é hoje um Bairro para todas as famílias, que aqui encontram o seu espaço de livre expressão de afectos e 

crescimento. Com uma ampla oferta educativa, cultural e desportiva, com clubes e colectividades que, enriquecendo o território 

com o seu dinamismo, promovem estilos de vida saudáveis e felizes. 

Alvalade é hoje um amplo jardim, ligado entre si por uma estrutura verde e fresca que coincide com a arquitetura 

moderna e vibrante a partir do qual o Bairro foi crescendo e tomando forma. Do Parque José Gomes Ferreira ao Jardim da Biblioteca 

Nacional ou aos campos da Cidade Universitária, a Freguesia intermedeia-se nas suas frondosas tílias, nos coloridos jacarandás 

ou nas imponentes araucárias a competir com as torres das igrejas. 

Alvalade é tudo isto que, juntos, construímos nos últimos anos e Alvalade será tudo aquilo que, também juntos, 

construiremos nos próximos. Pretendemos reforçar o investimento na requalificação dos espaços públicos, melhorando a 

acessibilidade pedonal mas garantindo também mais e melhores condições para quem tem nas formas de mobilidade suave a 

maneira prática de locomoção dentro da Cidade. Um Bairro quinze minutos onde se continue a garantir às famílias mais e melhor 

oferta de estacionamento e onde o transporte público tem importância fulcral. Reforçar sempre a consciencialização para boas 

práticas de higiene urbana, considerando, antes de tudo, que para exigir que alguém limpe é preciso garantir que ninguém suja. 

Pugnar por uma freguesia que trata todos os moradores de maneira igual: da Rua das Mimosas à Rua Mem de Sá, da Afonso Lopes 

Vieira, onde eu próprio resido, à Conde de Sabugosa. 

Alvalade é o que, colectivamente, quisermos que seja. Ao Partido Socialista tem sido dada a honra de conduzir, 

democraticamente, os destinos deste território. A mim, o vosso candidato pela Coligação Mais Lisboa, a satisfação de presidir ao 

executivo que governa a nossa comunidade e o nosso querido Bairro. Dirijo-me pois, a si, pedindo-lhe que, de novo, confie em nós, 

para fazemos sempre Mais Alvalade. 
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Viver mais Alvalade 
 
LIMPA 
1. Manter a certificação da qualidade do Serviço de Higiene Urbana da Junta de Freguesia, ao abrigo da norma ISO 9001:2015. 
 
2. Reforçar as ações de sensibilização para os comportamentos promotores da limpeza do espaço público, 

designadamente quanto à recolha de dejetos caninos e ao combate à deposição de beatas e de lixo na via pública. 
 
3. Manter os atuais programas “Orgulhoso do meu Dono”, mantendo uma rede de dispensadores de sacos para recolha dos 

dejetos caninos, e de disponibilização de cinzeiros de rua aos comerciantes. 
 
4. Manter provido o quadro de pessoal dos Trabalhadores do Serviço de Higiene Urbana, melhorando as suas condições de 

trabalho em permanente contato e colaboração com os Trabalhadores e com os Sindicatos. 
 
5. Promover protocolos com instituições de ensino superior com vista ao aumento da eficiência nos processos operacionais 

e de gestão. 
 
6. Pugnar pela expansão da rede de compostores orgânicos, em particular nos parques hortícolas e nos locais com maior 

produção de matéria vegetal. 
 
7. Pugnar pela implementação do sistema de recolha porta-a-porta no Bairro de São João de Brito. 
 
8. Pugnar pela implementação do sistema de recolha bilateral na Quinta dos Barros, Bairro das Murtas, Bairro da Boa 

Esperança e Cidade Universitária, com os novos contentores de maior capacidade. 

 
CUIDADA 
9. Cidade Universitária: pugnar pela passagem para a competência da Junta de Freguesia, da manutenção do espaço 

público, espaços verdes e higiene urbana na totalidade do território da Cidade Universitária. 
 
10. Chafariz de Entrecampos: acompanhar a reabilitação do Chafariz, no âmbito do protocolo entre a CML e a EPAL. Promover 

a reabilitação do terreno a tardoz do Chafariz, em domínio público ferroviário, através de protocolo com a Infraestruturas 
de Portugal. 

 
11. Continuar o trabalho de manutenção dos espaços verdes e arvoredo, valorizando a proximidade destes espaços de 

enquadramento, nomeadamente na Avenida Dom Rodrigo da Cunha, na Avenida do Brasil, no Bairro das Estacas, no Bairro 
de São Miguel, no Bairro das Caixas, na Avenida Estados Unidos da América, na Rua Guilhermina Suggia e envolvente e na 
Quinta dos Barros. Conforme já em utilização no Serviço de Higiene Urbana, passar a utilizar ferramentas e equipamentos 
elétricos na manutenção de espaços verdes, abandonando os equipamentos a motor de explosão, reduzindo o impacto 
ambiental, seja nas emissões gasosas, seja no ruído. 

 
12. Parque José Gomes Ferreira (Mata de Alvalade e Quinta do Narigão): continuar o processo de animação do parque, em 

articulação com a CML, promovendo ações culturais e desportivas que valorizem o espaço, em articulação com os 
agentes culturais, com as coletividades desportivas da nossa Freguesia e com os Cidadãos. Reforçar a florestação e a 
capacidade de fixação de carbono do território de Alvalade, e instalar iluminação pública no Parque. 

 
13. Envolvente do Pavilhão Municipal da Freguesia de Alvalade: aumentar as valências para a prática desportiva em espaço 

público, reposicionando e expandindo simultaneamente o parque hortícola. 
 
14. Espaço da Avenida Frei Miguel Contreiras e Rua Guilhermina Suggia: requalificar as zonas de estadia e os espaços verdes, 

reorganizando o espaço público, e valorizando a mobilidade suave e a expansão da rede ciclável. Reforçar o 
estacionamento para automóveis, motociclos e bicicletas. 
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ACESSÍVEL 
15. Envolventes aos edifícios das Cooperativas de Habitação Económica 25 de Abril e Unidade do Povo: valorizar a mobilidade 

pedonal requalificando os passeios com pavimentos confortáveis. 

16. Requalificar os pavimentos pedonais da Av. da Igreja, da Av. Santa Joana Princesa e da Av. Dom Rodrigo da Cunha, 
valorizando a mobilidade pedonal. 

17. Continuar a intervenção no espaço público com vista a melhorar a circulação das pessoas com mobilidade condicionada, 
designadamente através do rebaixamento de passeios e da remoção de objetos. 

18. Limitadores de Passeios: continuar a aplicação de limitadores de passeios, beneficiando assim a mobilidade e segurança 
pedonal e garantindo que os passeios são mesmo para os peões. 

19. Carris: acompanhar a carreira de bairro circular na Freguesia e pugnar pelo alargamento a locais ainda não cobertos, 
nomeadamente a Quinta dos Barros e Bairro de São João de Brito. 

20. Continuar a acompanhar a implementação da rede de bicicletas partilhadas GIRA, pugnando pelo reforço da rede ciclável 
no território da Freguesia. 

21. Pugnar pela criação de uma rede de abrigos fechados para bicicletas por todo o território, desenvolvendo o conceito de 
BICIPARK. 

22. Avenida Gago Coutinho: pugnar pelo ordenamento do estacionamento na Avenida Gago Coutinho, pela requalificação 
dos pavimentos pedonais, devolvendo condições adequadas à mobilidade pedonal, e pela inclusão da bolsa de 
estacionamento do Parque da Montanha na zona EMEL 03R, bem como introduzir a necessária ciclovia para ligação aos 
Olivais e Parque das Nações. 

23. Acompanhar a introdução da rede ciclável na avenida de Roma, reduzindo o impacto sobre a oferta de estacionamento 
automóvel, criando mecanismos compensatórios para os residentes, garantindo que a distribuição às vias capilares seja 
fácil e segura, em particular nas vias que servem os equipamentos escolares. 

24. Estacionamento: continuar o processo de criação de bolsas de estacionamento, em particular para residentes, 
reordenando o espaço disponível, com especial enfoque no Bairro das Caixas, no Bairro de São Miguel, na Rua de 
Entrecampos, na Rua Gama Barros, na Rua Coronel Bento, na Rua Conde Sabugosa, na Avenida Frei Miguel Contreiras e 
na Rua Guilhermina Suggia e zona envolvente, Rua Reinaldo Ferreira e zona envolvente, bem como nas traseiras da 
Travessa do Pote D’Água, aumentando ainda os espaços de estacionamento para motociclos e bicicletas. 

25. Pugnar pela construção de um parque de estacionamento no Largo Frei Heitor Pinto, preservando o espaço verde e 
arvoredo, bem como o espelho de água, tendente a reforçar a oferta de estacionamento automóvel, de motociclos e de 
bicicletas, para os visitantes e para os residentes. 

 
SEGURA 
26. “Cidadão Informado, Cidadão Seguro”: promover, em articulação com as forças policiais, sessões de formação abertas à 

população sobre comportamentos e estratégias de prevenção de riscos para a segurança de pessoas e bens, 
especialmente para a Idade Maior, mantendo o apoio à Polícia de Segurança Pública (PSP) na divulgação de informação 
conexa. 

27. Policiamento de Proximidade: continuar a apoiar a PSP no patrulhamento de Freguesia, mantendo os atuais protocolos 
de cedência de meios de locomoção – bicicletas, viatura ligeira elétrica e motociclos elétricos – e apoiando ações de 
manutenção da 18ª Esquadra. 

28. Pugnar pela instalação de um sistema de vídeo vigilância na Cidade Universitária. 

29. Plano Local de Emergência: continuar a formação do grupo de voluntários e realizar simulacros de implementação do 
Plano, em articulação com o Regimento de Sapadores Bombeiros e o Serviço Municipal de Proteção Civil. 

30. Comércio Seguro: apoiar os comerciantes no desenvolvimento de estratégias promotoras da segurança dos 
estabelecimentos comerciais. 
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Nascer, Apreender e Crescer em Alvalade 
31. Acesso às Escolas: pugnar pela correspondência entre o agrupamento de escolas e a área de residência, valorizando este 

critério no acesso aos estabelecimentos de ensino público da Freguesia, pois as crianças de Alvalade devem poder 
estudar em Alvalade. 

 
32. Atividades curriculares: manter e desenvolver os programas de Natação Curricular para o Pré-escolar e de Ciclismo 

Curricular no Ensino Básico, garantindo que em Alvalade todas as crianças saibam nadar e andar de bicicleta. 
 
33. Escola Nova: acompanhar a continuidade das intervenções da Câmara Municipal de Lisboa nas Escolas Básicas e Jardins 

de Infância da Freguesia, nomeadamente da Escola Básica Teixeira de Pascoaes e da Escola Básica de Santo António e 
dos seus espaços exteriores. Pugnar ainda pela requalificação das Escolas Básicas Gago Coutinho e Eugénio dos Santos 
e dos seus espaços exteriores. 

 
34. Reparações Escolares: manter o programa de manutenção das instalações escolares. 
 
35. Associações de Pais: apoiar as atividades das associações de pais, designadamente através da disponibilização de ajuda 

ao transporte das crianças para iniciativas e mantendo o apoio às atividades extracurriculares, bem como a 
disponibilização das instalações da Junta para eventos. 

 
36. Mediação Escolar: colaborar com as Escolas Básicas da Freguesia e com as respetivas associações de pais na 

implementação de novos programas de mediação de conflitos no espaço escolar. 
 
37. Atividades extracurriculares: reforçar as atividades extracurriculares de xadrez e yoga. 
 
38. Escola Pronta: dotar os equipamentos escolares de material de primeiros socorros e promover a formação de professores 

e auxiliares de ação educativa nessa área. 
 
39. Pugnar pela introdução do programa de refeições saudáveis no âmbito das refeições escolares nas Escolas Básicas e 

Jardins-de-Infância públicos da Freguesia. 
 
40. Bairro da Boa Esperança: requalificar o Parque Infantil com introdução de novas valências, alargando a abrangência do 

equipamento. 
 
41. Envolvente da Avenida Dom Rodrigo da Cunha: criar um novo Parque Infantil de proximidade da zona, reforçando a oferta. 
 
42. Contacto com a Natureza: desenvolver programas de contacto com a natureza e de destreza funcional das crianças e 

jovens, no Parque José Gomes Ferreira. 
 
43. Pugnar pela instalação de um parque infantil adaptado a crianças com necessidades especais no Parque José Gomes 

Ferreira, alargando o atual parque infantil, criando espaços partilhados geradores de inclusão. 
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Viver em Alvalade: a Cultura, o Comércio e a Restauração 
44. Mercado de Natal: continuar a organizar o já tradicional Mercado de Natal de Alvalade, evento central na revitalização do 

comércio de Alvalade, promovendo a participação das coletividades, dos agentes culturais e das instituições do sector 
social e outras. Potenciar o Mercado de Natal como um momento da vida coletiva de Alvalade, chamando as Famílias à 
partilha e à vivência da comunidade da Freguesia de Alvalade. 

 
45. Alvalade Capital da Leitura: continuar a promover o evento Alvalade Capital da Leitura, aproveitando a capacidade e 

potencialidade de resposta em rede das bibliotecas instaladas na freguesia - Biblioteca Nacional, Biblioteca Manoel 
Chaves Caminha da Junta de Freguesia, Biblioteca Municipal dos Coruchéus, Biblioteca do Museu Rafael Bordalo Pinheiro 
e outras. 

 
46. Auditório do Centro Cívico Edmundo Pedro: melhorar as instalações, de modo a obter a certificação da Inspeção Geral 

das Atividades Culturais, permitindo assim a realização de atividades de natureza artística de utilização de palco e de 
cinema, criando assim uma nova sala de espetáculos em Alvalade. 

 
47. Continuar a dinamizar atividades na Biblioteca Manoel Chaves Caminha, através da promoção da coleção e apostando 

em tertúlias, exposições e atividades direcionadas às famílias. 
 
48. Artista por um dia: organizar workshops culturais que permitam aos interessados experimentar uma vivência cultural e 

aprender uma forma de arte, como mímica, expressão corporal, noções de pintura, azulejaria, escultura ou artes 
decorativas. 

 
49. Teatro de rua e música nos mercados e no comércio tradicional: contribuir para revitalizar o comércio local através da 

realização de espetáculos de rua ou outros eventos para dinamizar a atratividade do comércio do bairro. 
 
50. Cultura às Segundas: manter as sessões de cultura geral semanais organizadas no âmbito do Programa Espaço Briosos 

Alvalade. 
 
51. Galeria de Arte do Centro Cívico Edmundo Pedro: é um espaço cultural onde iremos promover as mais variadas 

expressões artísticas, divulgando o trabalho de diferentes artistas através de exposições de pintura, fotografia, 
escultura e outras, de visitas guiadas, e de conversas com os diferentes artistas. 

 
52. Alvalade CineClube: continuar a apoiar a associação, promovendo a fruição cinematográfica a todos os públicos, a 

literacia cinematográfica, e desenvolver novos públicos para a linguagem do cinema, com programação regular no 
Auditório do Centro Cívico Edmundo Pedro e junto da comunidade escolar com programas como o CineDojo2. 

 
53. Itinerários Culturais: criação de itinerários que promovam e reforcem a identidade cultural e histórica do bairro. 
 
54. Rota da Cultura: continuar a desenvolver um mapa com todos os pontos de cariz cultural do bairro, desde os 

equipamentos culturais, à arte urbana, passando pela estatuária e toponímia. 
 
55. Concurso João Ribas: promoção de novos talentos musicais, novas bandas e novos artistas. 
 
56. Oficinas Verdes: Programa de oficinas educativas nos diversos jardins de alvalade direcionadas às famílias e que 

promovam o contacto com a natureza nas diferentes faixas etárias. 
 
57. Festival de Verão “Concertos ao Entardecer”: continuar a promover o festival de verão, proporcionando a dinamização 

dos espaços públicos pelas associações e grupos musicais da Freguesia. 
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Viver em Alvalade: a Cultura, o Comércio e a Restauração 
58. Associação para Defesa e Desenvolvimento do Campo Grande: continuar a apoiar as diversas valências, em particular o 

canto, a orquestra e o teatro, bem como a participação na comunidade, mantendo e aprofundando a parceria. 
 
59. Associação Musical Lisboa Cantat: continuar a apoiar a associação e os seus diversos Grupos Cantat, e as suas diversas 

valências, bem como o ensino e participação na comunidade, mantendo e reforçando a colaboração. 
 
60. Alvalade Gastronómica: apoiar iniciativas da Confraria da Patanisca e continuar o Concurso Gastronómico Sabores de 

Alvalade. 
 
61. Festas da Cidade: continuar a promover a realização do arraial “Santo António em Alvalade”, apoiando simultaneamente 

os arraiais populares, descentralizando e reforçando a integração das coletividades, do comércio e da restauração da 
Freguesia, continuando a apostar numa oferta diversificada e dirigida às Famílias. 

 
62. Manter e desenvolver o “Alvalade, Bairro das Artes”, continuando a pontuar o território com a pintura de murais e a 

instalação de arte no espaço público. 
 
63. Manter e desenvolver a aplicação “Bairro de Alvalade” como porta de entrada virtual da Freguesia, em particular do seu 

comércio, acrescentando novas valências culturais, pontos de interesse, georreferenciação dos espaços verdes, 
parques infantis e restantes equipamentos, arte pública. 

 
64. Mercado de Alvalade: continuar a dinamizar o Mercado, potenciando a oferta de alimentação, a animação cultural e as 

condições de utilização do equipamento pelas Famílias. 
 
65. Acompanhar as fases subsequentes do processo de revitalização do Mercado de Alvalade. 
 
66. Mercado Jardim: continuar a dinamizar o Mercado, desenvolvendo o conceito de mercado de levante, através do 

estabelecimento de programação com dias especializados em determinada oferta, nomeadamente como mercado 
biológico, mercado de velharias ou mercado de arte. 

 
67. Associação dos Comerciantes de Alvalade: continuar a apoiar a Associação dos Comerciantes de Alvalade, reforçando a 

parceria e colaboração com esta entidade. 
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Alvalade, uma Freguesia Desportiva e Coletiva 
69. Férias Desportivas: reforçar o programa “Mexe-te em Alvalade”, fomentando a atividade desportiva juvenil durante o 

período de férias escolares, nomeadamente através do aproveitamento dos espaços desportivos da Freguesia e dos seus 
Clubes. 

 
70. Clube de Rugby de S. Miguel: acompanhar o desenvolvimento do Complexo Desportivo Municipal de São João de Brito, 

alargando a oferta para outras modalidades para além da prática do rugby, e o esforço do processo de integração com a 
comunidade local, nomeadamente com o Bairro da Boa Esperança e com o Bairro de São João de Brito. Reforçar o apoio 
ao desenvolvimento desportivo das camadas de formação, nomeadamente com a construção de um novo campo de 
treinos (antigos ringues de futebol de 5), expandindo a capacidade do Complexo Desportivo, bem como alargar as 
valências do Complexo. Valorizar as condições do Complexo, instalando uma cobertura na bancada do campo principal. 

 
71. Clube Atlético de Alvalade: apoiar o crescimento da atividade desportiva do Clube, reforçando o processo de integração 

das suas atividades nos eventos promovidos pela Junta de Freguesia. Estudar uma solução conducente à melhoria das 
instalações do Clube. 

 
72. Escola de Clube de Ciclismo Coelhinhos ECCLX: manter o apoio ao desenvolvimento do Clube, nomeadamente o apoio ao 

ciclismo curricular nos Jardins-de-Infância e Escolas Básicas. 
 
73. Ravens Lisbon Cycling Team: manter o apoio ao desenvolvimento do Clube, nomeadamente na componente do ciclismo 

desportivo. 
 
74. Núcleo Cicloturista de Alvalade: manter o apoio à atividade do Clube, designadamente a Escolinha da Bicicleta e os 

passeios. 
 
75. Implantar uma pista de obstáculos de BTT para a prática de ciclismo na Quinta do Narigão. 
 
76. Centro de Voleibol de Lisboa: manter o apoio à atividade do Clube, designadamente no que concerne ao acesso a 

instalações para a prática desportiva. 
 
77. Grupo Desportivo e Cultural Fonsecas e Calçada: manter o apoio à atividade do Clube, designadamente no contexto do 

aproveitamento desportivo do Pavilhão Municipal da Freguesia de Alvalade e no desenvolvimento da vida comunitária e 
da coletividade no edifício sede. 

 
78. Centro Cultural Recreativo Coruchéus: manter o apoio à atividade do Clube, em particular na cedência de instalações e 

equipamentos, e reabilitando o espaço envolvente ao campo de jogos junto à sede. 
 
79. Manter o apoio às atividades dos restantes clubes da Freguesia, desenvolvendo o coletivismo e o associativismo 

desportivos. 
 
80. Promover o crescimento da atividade de natação, nomeadamente com a manutenção dos programas da natação nos 

programas curriculares dos Jardins Infância e Escolas Básicas. Pugnar pela redução dos custos de acesso às piscinas 
existentes no território da Freguesia, balizando o mesmo pelo previsto para as Piscinas Municipais, em particular na 
Piscina do Regimento de Sapadores Bombeiros. 
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Alvalade, uma Freguesia para todos 
81. Continuar o desenvolvimento da Comissão Social de Freguesia, aprofundando o funcionamento dos seus grupos de 

trabalho temáticos e promovendo uma relação próxima, regular e permanente entre as instituições da Freguesia. Desta 
forma, potenciar sinergias do trabalho em rede nas ofertas cultural, educativa, desportiva, e de participação cívica, 
promovendo, assim, o desenvolvimento do associativismo, bem como a atividade do Centro Cívico Edmundo Pedro. 

 
82. Espaço Briosos Alvalade: reforçar e manter as múltiplas atividades e iniciativas do Programa de Envelhecimento Ativo e 

Saudável, alargando o modelo e fazendo do envelhecimento uma mais-valia para a Freguesia e para a comunidade em 
geral. 

 
83. Alvalade em Férias: reforçar as iniciativas do Programa Alvalade em Férias Sénior e Infância, aumentando o número de 

vagas. 
 
84. Academia Sénior/Universidade da Terceira Idade: apoiar as atividades das distintas Academias Sénior/Universidades da 

Terceira Idade. 
 
85. Formar Alvalade: continuar a disponibilizar sessões de formação multidisciplinares, incluindo sessões sobre literacia 

financeira, literacia digital, autocuidado e sobre o papel de cuidador de terceiros. 
 
86. Junta Disponível: manter o apoio no acesso ao e-government, designadamente no preenchimento eletrónico da 

Declaração de Rendimentos e outros serviços públicos similares. 
 
87. Combate ao Desperdício Alimentar: continuar a apoiar a Refood Alvalade, em articulação com instituições sociais da 

Freguesia e comerciantes da área da restauração e hotelaria, reforçando o apoio à alimentação a famílias carenciadas. 
 
88. Atendimento Social de Proximidade: assegurar o Atendimento Social de Proximidade, com acompanhamento no terreno, 

efetivo e permanente, aos residentes, nomeadamente reforçando a ação quer do Fundo de Emergência Social, quer do 
Fundo Social de Freguesia. 

 
89. Táxi Solidário: manter o programa de transporte a pedido, de apoio às pessoas com mobilidade condicionada ou reduzida. 
 
90. Parque de Saúde de Lisboa: colaborar com as diversas entidades instaladas no Parque de Saúde de Lisboa, 

designadamente o Centro de Saúde, a Unidade de Saúde Familiar, o Complexo Hospitalar Psiquiátrico e as Cooperativas 
de Reabilitação, com vista a melhor integrar o Parque no território e na comunidade envolvente. 

 
91. Educação para a Saúde: colaborar com as Unidades de Saúde Familiar da freguesia, na realização de ações periódicas de 

promoção e educação para a saúde. Realizar, periodicamente, palestras de prevenção das doenças com maior 
prevalência, incluindo, no âmbito destas ações, a realização de rastreios em articulação com os serviços de saúde e com 
outras organizações locais - como o Lions Clube de Alvalade, a Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de 
Lisboa, a Associação Académica de Medicina Dentária de Lisboa e a Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia 
de Lisboa. 

 
92. Casa Digna: proporcionar o acompanhamento aos moradores que estejam em situação de carência habitacional e apoiar 

as candidaturas aos programas de apoio à habitação, seja de âmbito municipal, seja de âmbito nacional. 
 
93. Habitação: manter e reforçar o programa de pequenas reparações e obras nas habitações de pessoas em situação de 

carência. 
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Alvalade, uma Freguesia para todos 
94. Habitação Acessível: acompanhar e apoiar os novos residentes que irão ocupar os 5 edifícios do Programa de 

Reconversão de Edifícios da Segurança Social da CML, na Avenida Estados Unidos da América e Avenida da República. 
 
95. Bairro da Boa Esperança: acompanhar a regularização patrimonial dos terrenos e edifícios do Bairro, apoiando 

institucionalmente a Cooperativa no seu esforço. 
 
96. Vila Afifense: acompanhar a Operação de Requalificação Urbana, tendente à requalificação do espaço público e à 

valorização da valência habitacional deste território. 
 
97. Bairro de São João de Brito: acompanhar a requalificação do espaço público, dos arruamentos, da rede de esgotos, da 

iluminação pública, do estacionamento, bem como a introdução de espaços verdes e de espaços de estadia. Pugnar e 
trabalhar em conjunto com a Associação de Moradores pela total regularização do bairro, incluindo a Rua das Mimosas. 

 
98. Acompanhar o processo de superação da pandemia COVID19 analisando, a cada momento, a necessidade de adaptação 

dos programas de apoio, financeiros ou não financeiros, às famílias, acompanhando com os programas da CML Lisboa 
Protege, colaborando na sua implementação. 

 
99. Garantir, no âmbito do combate à pandemia COVID19, a vitalidade das Instituições da Freguesia. 

 
 
  



 

 

P R O G R A M A  E L E I T O R A L  
J U N T A  D E  F R E G U E S I A  D E  A L V A L A D E  

 

 

Mais Sustentabilidade em Alvalade, uma Freguesia Amiga dos 
Animais 
100. Logradouros do Bairro das Caixas: continuar as requalificações dos logradouros traseiros, recantos e zonas 

expectantes, reforçando o estacionamento para residentes, as zonas de estadia, de hortas e pequenos jardins, bem 
como os espaços de fruição pública e dos caminhos pedonais do desenho original do Bairro. Proceder a plantações de 
arvoredo e de micro florestas (tiny forests), reforçando assim a capacidade de fixação de carbono do território de 
Alvalade. 

 
101. Parque Aquilino Ribeiro Machado: expandir a valência de hortas, respondendo à forte procura, bem como desenvolver 

uma valência para produção hortícola intensiva, apoiando a criação de emprego no âmbito do projeto “Do Déu para a 
Mesa” do Programa Bip/Zip da CML. Manter o espaço de prado natural e de flores campestres. 

 
102. Avenida Estados Unidos da América: conclusão do corredor verde com a criação de espaço verde no eixo central (entre 

os números 136 e 140) e pugnar pela reposição da rotunda verde no cruzamento com a Avenida de Roma. 
 
103. Praça de Alvalade: criação de espaço verde no eixo e placa central, mantendo o acesso à estátua do Santo António, 

melhorando as condições de permeabilidade do solo e criando condições para que, no Verão, a temperatura 
percecionada e as reflexões para os prédios vizinhos diminuam. 

 
104. Reabilitar o antigo Jardim do Miradouro, sito no cruzamento das Ruas Eduardo Noronha e Francisco Lourenço da 

Fonseca, aumentando a área permeável, arvoredo e o coberto vegetal. 
 
105. Nas instalações do Posto das Murtas, instalar um sistema solar-térmico para aquecimento de água quente, reduzindo 

a utilização de gás, aprofundando as medidas de eficiência energética, já implementadas. 
 
106. Na sequência do desenvolvimento do processo de licenciamento já em curso, equipar o espelho de água do Largo Frei 

Heitor Pinto com um sistema de reciclagem de água. 
 
107. Acompanhar a expansão da rede de água reciclável da CML, em particular na Alameda da Universidade, Quinta dos 

Barros e Avenida Dom Rodrigo da Cunha, garantido a execução da rede de distribuição capilar, contribuindo assim para 
a sustentabilidade ambiental de Alvalade e da Cidade. 

 
108. Rede de Parques Caninos: Expandir a rede de Parques Caninos existente (Avenida Estados Unidos da América 35, 

Jardim Mário Soares/Campo Grande e Quinta dos Barros) para 5 localizações, adicionando mais 2 novos parques 
caninos: um no Parque José Gomes Ferreira e outro no Bairro das Caixas. 

 
109. Rede de colónias de gatos: manter e desenvolver a rede de colónias de gatos com apoio de associações de proteção 

animal, privilegiando a captura e esterilização/castração, para posterior libertação, controlando a população de felinos, 
nomeadamente através da manutenção e desenvolvimento do protocolo com a Associação Animais de Rua. 

 
110. Aprofundar, em articulação com as associações de proteção animal, os programas de apoio a famílias em situação de 

fragilidade socioeconómica, garantindo aos respetivos animais cuidados ao nível da vacinação e desparasitação, 
nomeadamente através da manutenção e do desenvolvimento do protocolo com a Animalife – Associação de 
Sensibilização e Apoio Social e Ambiental. 
 

111. Pugnar por uma política humana de controlo da população de pombos em ambiente urbano, através de um programa de 
controlo populacional por via da contraceção e de apoio veterinário, afastando a captura como metodologia de controlo 
da população. 
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Servir Mais o Cidadão, Fomentar a Cidadania e a Transparência 
112. Manter e desenvolver o Balcão Virtual, como plataforma de contato dos Cidadãos com os Serviços da Junta de 

Freguesia, de modo que o diálogo e relação sejam mais eficientes e a resposta aos Fregueses seja o mais rápida e eficaz 
possível. 

 
113. Manter o funcionamento dos Polos de Atendimento e Espaços Cidadão no Pavilhão Municipal da Freguesia de Alvalade 

(Quinta dos Barros) e na Biblioteca Manoel Chaves Caminha (Avenida Rio de Janeiro, 30). 
 
114. Manter e reforçar o programa de desmaterialização dos processos administrativos da competência da Junta de 

Freguesia, permitindo maior conforto a cidadãos e empresas na sua relação com a Junta, bem como dos processos 
internos dos serviços. 

 
115. Manter e reforçar o protocolo com a ONG Transparência e Integridade, seja na promoção de eventos relacionados com 

a transparência, seja no combate à corrupção. 
 
116. Manter e desenvolver o Plano de Prevenção de Riscos de Gestão, de Corrupção e Infrações Conexas da Junta de 

Freguesia de Alvalade, em particular nas suas vertentes de publicidade dos atos públicos e participação dos Cidadãos. 
 
117. Continuar a publicar todas as decisões e documentos anexos deliberados nas reuniões do Executivo e da Assembleia 

de Freguesia, e a transmitir em direto todas as reuniões do Executivo e sessões da Assembleia de Freguesia, 
disponibilizando o respetivo arquivo digital, bem como a manter a possibilidade da participação dos Cidadãos por 
videoconferência, seja na Reunião do Executivo com Período Para Participação do Público, seja nas sessões da 
Assembleia de Freguesia, para além da participação presencial. 

 
118. Estabelecer um regime de reuniões públicas de Executivo descentralizadas, com periodicidade mensal, realizando as 

Reuniões de Executivo com Período Para a Participação do Público pelo território de Alvalade. 
 
119. Transparência: manter atualizado todo o acervo de documentos no sítio da internet da Junta de Freguesia: Reuniões 

de Executivo, sessões da Assembleia de Freguesia, contratos programa, delegações de competência, instrumentos de 
gestão, protocolos, Regulamentos e Acordos Coletivos de Trabalho, conforme previsto no Plano de Prevenção de 
Riscos de Gestão, de Corrupção e Infrações Conexas da Junta de Freguesia de Alvalade. 

 
120. Manter a política de apresentação aos Moradores das intervenções em espaço público do território de Alvalade, em 

particular, as promovidas pela Junta de Freguesia, criando mecanismos de participação e espaço para contributos da 
sociedade em geral. 
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CANDIDATOS EFETIVOS 
 

1 – José António Borges, 32 anos, bancário 
Natural de Terras de Bouro, residente na Freguesia de Alvalade 
Atual Presidente da Junta de Freguesia de Alvalade, com os pelouros Direitos Sociais e 
Coletividades 
Militante do Partido Socialista 
   

2 – José Pedro Ferreira, 47 anos, economista 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal Tesoureiro da Junta de Freguesia de Alvalade, com os pelouros de Gabinete Animal 
e de Espaço Público e Equipamentos 
Militante do Partido Socialista 
 
  

3 – Margarida Afonso, 41 anos, gestora de projetos 
Natural de Santiago do Cacém, trabalha na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal da Junta de Freguesia de Alvalade, com os pelouros de Cultura e Comunicação e de 
Economia e Inovação 
Militante do Partido Socialista 
 

4 – José Alberto Reis, 74 anos, aposentado 
Natural de Vila Real de Santo António, residente na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal Secretário da Junta de Freguesia de Alvalade, com os pelouros de Segurança e 
Proteção Civil 
Militante do Partido Socialista 
 
 

5 – Susana Paulo, 47 anos, engenheira 
Natural de Lisboa, trabalha na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 
 
 
 

 
6 – Mário Branco, 39 anos, enfermeiro 
Natural de Tomar, trabalha na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal da Junta de Freguesia de Alvalade, com os pelouros de Divisão Administrativa, 
Ambiente e Energia e Higiene Urbana 
Militante do Partido Socialista 
  

 
7 – Rita Cavaleiro Madeira, 40 anos, consultora 
Natural de Campo Grande, Lisboa 
Militante do Partido Socialista 
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CANDIDATOS EFETIVOS 
 

8 – David Pinto, 21 anos, administrativo 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante da Juventude Socialista e do Partido Socialista 
 
 
 
 
9 – Vanessa Rebelo de Sousa, 44 anos, responsável comercial 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 
 
10 – Diogo Carvalheda, 43 anos, engenheiro 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal da Assembleia de Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
11 – Joana Medeiro, 38 anos, educadora de infância 
Natural de Lisboa 
Atual 2ª Secretária da Mesa da Assembleia de Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 

12 – Francisco Lourenço Ferreira, 28 anos, advogado 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
 
 

 
13 – Maria Antónia Araújo, 41 anos, jurista 
Natural de Setúbal, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
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CANDIDATOS EFETIVOS 
 

14 – João Ramos Graça, 40 anos, pagador de mesa 
Natural de Faro, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicado pelo Partido Livre 
 

 
 
15 – Ana Regedor, 44 anos, contabilista 
Natural do Porto, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 
 

 
 
 

16 – Vítor Oliveira Martins, 34 anos, jurista 
Natural de Peso da Régua, trabalha na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 

 
 
17 – Margarida Henriques, 41 anos, farmacêutica 
Natural de Campo Grande, Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 

 
 
18 – Aquilino Machado, 53 anos, geografo e docente universitário 
natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 

 
 
 

19 – Helena Costa, 65 anos, gestora 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
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CANDIDATOS SUPLENTES 
 

1 – António Freitas, 61 anos, jornalista 
Natural de Tomar, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 

 
 
2 – Manuela Malheiro, 79 anos, investigadora 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
3 – António Vieira, 64 anos, impressor 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
4 – Graça Moutinho Soares, 74 anos, reformada 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 
 
 
5 – Telmo Rodrigues, 27 anos, estudante 
Natural de Sever do Vouga, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante da Juventude Socialista e do Partido Socialista 
 
 
 

 
 
6 – Augusta Moreira, 66 anos, assistente operacional 
Natural de Vieira do Minho, residente na Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
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7 – Frederico Fonseca Santos, 83 anos, engenheiro 
Natural de Oeiras 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
8 – Sónia Santos, 56 anos, técnica de estatística 
Natural de ex-Províncias Ultramarinas/Moçambique, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
9 – Orlando Graça Lobo, 83 anos, engenheiro 
Natural de ex-Províncias Ultramarinas/Moçambique, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
10 – Liliana Damião, 76 anos, reformada 
Natural de Lisboa 
Militante do Partido Socialista 
 
 

 
 
 

11 – Fernando Marques, 64 anos, consultor 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Dirigente Associativo em Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
12 – Edite Azenha, 69 anos, consultora imobiliária 
Natural de Montemor-o-Velho, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
 
13 – António Miguel Santos, 71 anos, reformado 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Dirigente Associativo em Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
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CANDIDATOS SUPLENTES 
 

14 – Rita Branco, 46 anos, artesã 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Atual Vogal da Assembleia de Freguesia de Alvalade 
Independente sem filiação partidária, indicada pelo Partido Socialista 
 
 
15 – Miguel Teixeira, 44 anos, arquiteto 
Natural de Lisboa 
Dirigente Associativo em Alvalade 
Atual Deputado Municipal indicado por Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
   

 
 

16 – Rosa Lourenço, 59 anos, jurista 
Natural de Sabugal 
Atual Vogal da Assembleia de Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
17 – Álvaro Rodrigues, 90 anos, reformado 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
18 – Lurdes Pedro, 95 anos, reformada 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
 
 
 
 

19 – Isabel Soares, 70 anos, psicóloga 
Natural de Lisboa, residente na Freguesia de Alvalade 
Militante do Partido Socialista 
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